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Wat zijn effectieve interventies om kleuters voor te bereiden op 
rekenen in het platte vlak? 
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Kort antwoord 

Een deel van de kleuters maakt uit zichzelf niet de verbinding tussen het rekenen met concrete materialen 
en het rekenen in het platte vlak (d.w.z. op papier). Effectieve interventies om kleuters hierbij te helpen 
zijn instructie door de leraar bij rekenactiviteiten gericht op de verbinding tussen concrete materialen en 
het platte vlak en het regelmatig gebruik van rekentaal door de leraar.  

Antwoord 

Het ontwikkelen van voldoende getalbegrip bij kleuters is belangrijk voor rekenen in het platte 
vlak 

Om een start te kunnen maken met het formeel uitrekenen van sommen op papier in groep 3 moet een 
kind over bepaalde voorbereidende rekenvaardigheden beschikken (Toll & Van Luit, 2014). Dit zijn 
vaardigheden zoals (verbaal) tellen en de kennis en het gebruik van symbolen. Dit wordt ook wel 
getalbegrip genoemd. Deze vaardigheden zijn belangrijke voorspellers van rekenvaardigheid van 
leerlingen in groep 3 en 4 van de basisschool blijkt uit longitudinaal onderzoek (Aunola et al., 2004; Toll et 
al., 2016).  

De ontwikkeling van concrete materialen naar het platte vlak  

Naast het werken met concrete materialen tijdens reken-wiskundeactiviteiten in de kleuterklas is het ook 
belangrijk kleuters alvast voor te bereiden op het rekenen in het platte vlak, oftewel het rekenen op papier 
(Ruijssenaars et al., 2021). In het protocol Ernstige Reken-Wiskundeproblemen en Dyscalculie (ERWD) 
staat het handelingsmodel centraal om schematisch te laten zien welke reken-wiskundige ontwikkeling 
leerlingen doormaken (zie Figuur 1, Groenestijn et al., 2011). In de kleuterklas werken kinderen met name 
op het onderste niveau van het handelingsmodel, namelijk het ‘doen’ ofwel het werken met concrete 
materialen. In de volgende niveaus van het handelingsmodel maken leerlingen de vertaling van de 
concrete materialen naar het platte vlak, bijvoorbeeld in tekeningen, schema’s en symbolen. In groep 3 
starten leerlingen met het meer formele reken-wiskundeonderwijs, zoals sommetjes maken in een 
werkboek en het automatiseren van ‘de vriendjes van 10’. Om dit te kunnen, moeten leerlingen de 
verbinding leggen tussen de verschillende niveaus van het handelingsmodel.  
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Figuur 1. Het handelingsmodel (Van Groenestijn et al., 2011, p. 137) 

Een gestructureerd reken-wiskunde aanbod voor sommige kleuters is nodig  

Een deel van de kleuters is niet in staat zelf de verbinding te leggen tussen concrete materialen en 
abstracte representaties in het platte vlak (zie ook Figuur 1). Denk aan representaties zoals tekeningen, een 
afbeelding van een dobbelsteen en werken met symbolen op papier. Bij sommige andere kleuters ontstaat 
het getalbegrip redelijk spontaan (Ginsburg et al., 2008), maar andere kleuters profiteren onvoldoende 
van het speelse aanbod in de kleuterklas (Aunio et al., 2009). Zij zijn niet in staat om zelf de stap te maken 
van het onderste niveau van het handelingsmodel naar de volgende niveaus in het platte vlak. Als kleuters 
dit niet zelf opzoeken, is de leerkracht degene die moet stimuleren dat de kleuters verbinding leggen 
tussen de verschillende niveaus (zie Figuur 1). Hiervoor is het nodig dat de leerkracht een gestructureerd 
reken-wiskundeaanbod verzorgt (Dyson et al., 2015). Effectieve interventies om kleuters hierbij te helpen 
zijn: (1) instructie door de leraar bij rekenactiviteiten gericht op de verbinding tussen concrete materialen 
en het platte vlak (Charitaki et al., 2021; Monomen et al., 2014) en (2) het regelmatig gebruik van rekentaal 
door de leraar (Anderson et al., 2005; Van den Heuvel-Panhuizen et al., 2016).  

Effectieve instructie bij rekenactiviteiten 

Effectieve instructie gericht op de verbinding tussen concrete materialen en het platte vlak bestaat uit 
modelling, sluit aan bij de belevingswereld, bevat logisch concreet materiaal en besteedt aandacht aan de 
denkstappen van kleuters (Carbonneau et al., 2013; Charitaki et al., 2021; Clark et al., 2020; Cross et al., 
2009; Monomen et al., 2014; Thomas et al., 2002). Dit blijkt onder andere uit een internationale meta-
analyse en meerdere review studies.  
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Modelling 

Modelling is een geschikte vorm van ondersteuning bij de instructie om expliciet de link te liggen tussen 
concrete materialen en het rekenkundige idee dat erachter zit (Carbonneau et al., 2013; Monomen et al., 
2014). Door middel van voordoen, samendoen en nadoen kan de kleuter zich de vertaling van concrete 
materialen naar het platte vlak eigen gaan maken. Hierbij helpt het om problemen op de verschillende 
niveaus van het handelingsmodel te benaderen. Denk bijvoorbeeld bij de activiteit ‘verschillende soorten 
fruit sorteren voor in de winkel’ aan: 1) het fysiek sorteren, 2) het natekenen van de hoeveelheden op het 
platte vlak, 3) dit in tabelvorm noteren en 4) de formele cijfers eraan koppelen.   

Sluit aan bij de belevingswereld 

Effectieve instructie voor kleuters sluit aan bij de belevingswereld van de kleuters door met thema’s te 
werken (Link et al., 2013; Van Luit, 2023). Het gebruik van thema’s, zoals afrekenen in een winkel, pakjes 
inpakken bij Sinterklaas, en in de herfst kastanjes en eikels sorteren, leidt ertoe dat voorbereidende 
rekenvaardigheden een concrete betekenis krijgen en dat de kinderen ontdekken hoe ze de verschillende 
vaardigheden in concrete activiteiten kunnen gebruiken. Als kleuters die concrete betekenis zien, kunnen 
leerkrachten vervolgens de verbinding leggen met het platte vlak door bijvoorbeeld de aantallen pakjes te 
noteren per soort of samen een staafgrafiek te maken van het aantal kastanjes en eikels. 

Daarnaast lokt het werken met thema’s en daarbinnen het aanbieden van passende rekenactiviteiten 
interactie tussen de kinderen uit (Ros et al., 2022; Toll et al., 2014). Een natuurlijke aanleiding voor een 
probleem stimuleert om eigen ideeën hierover weer te geven en met elkaar te overleggen over mogelijke 
probleemoplossingen. Op zo’n manier krijgt de leraar meer zicht op de denkprocessen van de kinderen.  

Gebruik logische materialen  

In effectieve instructie gebruiken leraren concrete materialen die voor kinderen logisch zijn om mee te 
werken aan een rekenvaardigheid (Cross et al., 2009). Dit kunnen leerkrachten doen door de activiteiten in 
te bedden in een thema en de materialen binnen het thema vaker te gebruiken. Leraren kunnen 
bijvoorbeeld MAB-blokken (multibase arithmetic blocks) inzetten om het sorteren van verschillende 
soorten fruit inzichtelijk te maken en dit vervolgens vertalen naar een staafgrafiek op het platte vlak.       

Verwoord denkstappen 

Verder is het effectief als de leerkracht leerlingen aanmoedigt om zelf representaties van concrete situaties 
te maken en hen hierbij stimuleert hun denkstappen te verwoorden (Griffiths et al., 2016; Thomas et al., 
2002). Op die manier leren leerlingen zelf de koppeling tussen het onderste niveau van het 
handelingsmodel en het niveau daarboven te maken. Leerlingen kunnen bijvoorbeeld plattegronden 
maken van routes in de klas, in de lente verschillende soorten bloemen sorteren en tekenen, of 
schematisch noteren welk type fruit alle leerlingen in de pauze mee hebben.  

Gebruik rekentaal  

Voor het kunnen maken van de vertaling naar het platte vlak is het effectief als leraren regelmatig 
rekentaal gebruiken in de klas. Dit kan door middel van het interactief voorlezen van prentenboeken 
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(Anderson et al., 2005; Van den Heuvel-Panhuizen et al., 2016) en het gebruik van rekentaal tijdens reken-
wiskunde activiteiten in de klas. Dit is een leuke en speelse manier om kleuters vertrouwd te maken met 
getallen en basisrekenbegrippen zoals 'op een rij', 'onder', 'naast', 'volgende', 'meer', 'groter' en 'achter'. Dit 
helpt hen bijvoorbeeld om later in groep 3 de opdrachten met cijfersymbolen en ‘1 meer’ en ‘1 minder’ op 
het platte vlak te begrijpen.  

Het voorlezen van prentenboeken aan kleuters vergroot hun woordenschat (Anderson et al., 2005) en 
wiskundig begrip (Ros et al., 2022; Van den Heuvel-Panhuizen et al., 2016). Dit komt door de 
betekenisvolle context van de verhalen in de prentenboeken. Doordat nieuwe wiskundige concepten uit 
prentenboeken worden verbonden aan al bekende (wiskundige) concepten van leerlingen is het voor 
kleuters makkelijker om de nieuwe informatie te onthouden en verbinden.  

Het is effectief als leraren de prentenboeken interactief voorlezen en de aandacht van de kinderen, indien 
passend bij het verhaal en de illustraties, expliciet richt op bijvoorbeeld reken- en wiskundige begrippen 
die in het verhaal naar voren komen (Anderson et al., 2015; Van den Heuvel-Panhuizen et al., 2016). Dit zijn 
begrippen zoals grootte (groot, klein, smal, dun, breed), hoeveelheden (aantal kikkers, aantal bomen), 
vormen (rond, vierkant, driehoek), verhoudingen (groter dan, minder, veel, weinig, ver, dichtbij) en 
ruimtelijk inzicht (richting en locatie bepalen). Kies daarom een prentenboek met een verhaal en 
aansprekende illustraties waar iets aan te ontdekken valt. 
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